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Chi siamo
alternatura societa cooperativa sociale onlus é il risultato del lavoro sviluppato in

13 anni di esperienza e confronto sul campo con piu di diecimila ragazzi, insegnanti,
assistenti sociali, educatori professionali, educatori alla terra, animatori culturali,
guide naturalistiche, operatori di strada, psicologi e sociologi. Le linee metodologiche
adottate si ispirano e sono state tracciate insieme al Gruppo Abele, all’lstituto per
L’Educazione alla Terra, al Consorzio Pracatinat, al Movimento di Cooperazione
Educativa (MCE), alla Casa Laboratorio di Cenci, allAssociazione lItaliana |.N.E.A. e
al Consorzio Bio-Sardinia. L’esperienza di tutti questi anni ci ha convinto che
motivatori esponenziali del’apprendimento siano la cultura emotiva, la pedagogia

attiva, 'esperienza diretta e il lavoro sul campo.

La nostra esperienza
Dal 1996 a oggi, sono state tante le occasioni di lavoro sul campo che hanno
determinato, in maniera significativa, le scelte pedagogiche e didattiche, che oggi
caratterizzano i nostri programmi. Gli ambiti di azione si sono spostati dalla
montagna (Monte Senzelo, Foresta Burgos, Badd'e Salighes, Monte Arci,
Supramonte di Dorgali, Mamojada, Bruncu Spina, Monte Maccione, Supramonte di
Orgosolo, Santa Barbara, Monte Ortobene, Austis, Sorgono, Aritzo, Lago di
Gusana), al mare (Bosa Marina, Capo Comino, Cala Luna, San Teodoro,
Tanaunella, Marina di Arborea, Is Arenas, Capo Mannu, Sa Mesa Longa), fino ad
abbracciare i centri storici di vari paesi (Bosa, Mamojada, Fonni, Orgosolo,

Bolotana, Nuoro, Ollolai, Ovodda).

Consulenza progettuale
In tutti questi anni di lavoro e collaborazione attiva con scuole e comuni, alternatura
ha contribuito a ideare, realizzare e gestire diversi progetti, molti dei quali in rete:
Pon Misura 3 Azione 3.1; Por Misura 3.6; L.31/84; L. 285/97; L. 47/29; Progetti
Obiettivo, Helianthus, Fondazione per il Sud, solo per citarne alcuni. La consulenza
e la progettazione offerta ai diversi interlocutori fino ad oggi ha portato al
raggiungimento di risultati molto soddisfacenti per tutti, sia in termini di gestione e

organizzazione sia in termini applicativi sul campo.
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Le nostre proposte
Campi Scuola

Per le scuole elementari e medie (da 1 a 5 giornate)

Campi d’interesse
| VagaMondi

Campi d’interesse (da 3 a 12 giornate), 8-16 anni

Laboratori

L’officina delle idee:

Laboratori scientifico-ricreativi, 6-18 anni
Raccolta differenziata

Differenziamoci:
Laboratori didattici e piano di comunicazione sulla raccolta differenziata

Cinema e ragazzi

Produzione cortometraggi e visione film con attivita e dibattito, 6-18 anni

Percorsi tematici

Tra cielo e terra
Immersione in natura dall’alba al tramonto (dai 25 anni in su)

Seminari
Educazione alla Terra
Interpretazione e Progettazione Ambientale

Il gioco come strumento didattico
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| Campl Scuola

Viaggi di immersione nella biodiversita e nel

tempo

“Come sarebbe per me il mondo se avessi
tanto naso come un cane
tanto orecchio come un pipistrello

e se fossi tanta ala come una farfalla...”
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Campi scuola

Oggi la pedagogia riconosce nella cultura emotiva una metodologia
educativa efficace e utile per I'acquisizione di un sapere globale e integrato.
L’entusiasmo e il divertimento sono, a tutte le eta, dei moltiplicatori
esponenziali di interesse e di apprendimento. Cosi, all'interno dei campi
scuola l'esplorazione, la ricerca e la riflessione sono momenti vissuti nel
gioco, perché giocando i ragazzi trovano la forza e gli stimoli per scoprire,
conoscere, prendere iniziative, formarsi, in una parola CRESCERE.

Durata
| campi scuola da noi proposti si articolano in programmi della durata di 1
giorno, fino ad un massimo di 3 giorni. In particolare, i programmi dei
campi scuola sono indirizzati verso tematiche ambientali e storiche e variano
in base alla durata e all’eta dei partecipanti. | moduli proposti possono subire

delle variazioni, coerentemente alle finalita preposte, per venire incontro alle

eventuali richieste degli interessati.

Periodo
marzo- aprile- maggio e settembre- ottobre- novembre

Partecipanti

Alunni delle scuole elementari e medie

N.B. su richiesta della scuola, alternatura si interessa del trasporto con ditte convenzionate
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| Custodi della Terra

Educazione alla Terra

Nel verde intenso di foreste secolari

Viaggiando con le particelle dell’aria dell'acqua e del suolo
Scoprendo il segreto custodito nelle capsule del tempo
Capiremo che ... Tutto é connesso.

Campo scuolain sintesi
da 1 a 3 giornate di esplorazione, esperienza diretta e ricerca insieme
Attivita

[° MOMENTO: CONOSCENZA DEL GRUPPO
Arrivo e sistemazione

Giochi di conoscenza e socializzazione
Immersione di acclimatamento
Escursione sotto le stelle

[I1° MOMENTO: ESPLORAZIONE DELL’AMBIENTE CIRCOSTANTE

La passeggiata con la terra
Costruzione strumenti scientifici
L’area campione

Il transetto lineare

Sulle tracce degli animali
Contos de fochile

[11° MOMENTO: COMPRENDERE E CONDIVIDERE

Le catene alimentari
La fotosintesi

| cambiamenti

Le relazioni
Rielaborazione creativa
Saluti e baci

N.B. Il programma varia in base alla durata (1 — 2 — 3 giornate) e all’eta dei partecipanti.
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| Guardiani del Tempo
Interpretazione Ambientale

Penetrando l'arcaico silenzio delle pietre
ascoltando la voce delle stelle

tra mappe antiche e misteriosi personaggi
comprenderemo l'importanza dei cambiamenti

e riprenderemo il filo della memoria.

Campo scuolain sintesi
da 1 a 3 giornate di esplorazione, esperienza diretta e ricerca insieme
Attivita

[° MOMENTO: CONOSCENZA DEL GRUPPO
Arrivo e sistemazione

Giochi di conoscenza e socializzazione
L’antico vocabolario

Rito e mito

Escursione sotto le stelle

[I° MOMENTO: ESPLORAZIONE DELL’AMBIENTE CIRCOSTANTE
L’'uomo e i materiali

Costruzione di strumenti scientifici

La vecchia mappa della citta

Lungo il Temo

Il castello Malaspina e la Torre Aragonese

Contos de fochile

[II°MOMENTO: COMPRENDERE E CONDIVIDERE
Le mura raccontano

Gli antichi mestieri

L’'uomo 'ambiente e il lavoro
Rielaborazione creativa

Saluti e baci

N.B. Il programma varia in base alla durata (1 — 2 — 3 giornate) e all’eta dei
partecipanti.
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La Trattoria di Mamma Natura
Educazione all’Alimentazione

Passando leggeri sulla terra

Inseguendo il sentiero del sole

Indagando il magico segreto della grande foglia
Capirete che ... siamo quello che mangiamo

Campo scuolain sintesi
Testone, Nuoro
Programma

h. 9:30
Arrivo presso I'agriturismo

h. 9:30 - 10:00
Accoglienza

h. 10:00 - 11:00
La Trattoria di Mamma Natura
(1l flusso di energia solare e le catene alimentari)

h.11:00 - 11:30
Merenda
h. 11:30 — 13:00

La Fabbrica del Cibo
( La Fotosintesi)

h. 13:00 - 15:00
Pranzo
h. 15:00 - 17:00

La Dispensa segreta del Sole
(Le stagioni del cibo I'agricoltura e i cicli naturali)

h. 17:00 - 17:30
Merenda e Rito di saluto

N.B. Il Programma puo0 essere condotto in classe con la nutrizionista

ERNATURA SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE ONLUS P IVA 013026009190 Tel 0784 1890411

- Via Macciotta 47 | 08100 I NUORO C.F. 013026009190 Fax 0784 1890412
Piazza Satta 6 | 08100 | NUORO REA NU-90704 Email.  info@alternatura.it



afternatura

L’Officina delle
ldee

Laboratori ricreativi per scienziati, artisti e sognatori

“Sento e dimentico
vedo e so
faccio e capisco”
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L’Officina delle Idee

L’Officina delle Idee & uno spazio tutto dedicato alla capacita creativa e
interpretativa dei ragazzi. | laboratori ludico-didattici che vengono proposti
vogliono stimolare la curiosita e la creativita, cosi da agevolare le libere
associazioni e linterpretazione originale dei ragazzi. In questo modo,
immersione in avventure di apprendimento e la realizzazione di elaborati
finiscono per essere sia il risultato e sia il processo di formazione e di

conoscenza in cui i partecipanti si trovano coinvolti.

L’Officina delle Idee abbraccia quattro ambiti ben strutturati e consequenziali:

e Ambito naturale: esplorazione, ricerca sul campo e raccolta dati;

e Ambito scientifico: costruzione di strumenti scientifici;

e Ambito creativo: realizzazione di elaborati ludici;

e Ambito socio-antropologico: rivisitazione dei giochi tradizionali e delle

leggende popolari.

Eta Partecipanti: dagli 8 ai 14 anni
Numero Partecipanti: max. 30 a laboratorio
Durata: fino a 60 ore

Costi: da stabilire in base al numero dei partecipanti e delle ore
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Scheda sintetica

Laboratori

Attivita

Contenuti e obiettivi

La Casa Laboratorio
(natura)

Esplorazione emotivo sensoriale
Incontri concettuali sul campo
Condivisione aperta al pubblico

Cogliere I'armonia delle cose naturali
Comprendere i concetti ecologici fondamentali

L’Officina della Scienza
(scienza)

Costruzione strumenti scientifici
Ricerca sul campo
Condivisione aperta al pubblico

e  Conoscere i principali fenomeni naturali

e  Applicare la conoscenza al metodo scientifico

e  Sviluppare il senso critico e la capacita logica e
riflessiva

La Fabbrica delle Emozioni
(creativita)

Realizzazione di elaborati
espressivo/creativi
Condivisione aperta al pubblico

e  Sviluppare la manipolazione e i processi
analogici

. Stimolare la fantasia, I'immaginazione e le
libere associazioni

La Bottega della Memoria
(antropologia)

Costruzione di giocattoli
tradizionali

Indagine sul campo

Contos de Fochile
Condivisione aperta al pubblico

Promuovere un senso di appartenenza alla
propria comunita
Incentivare le buone pratiche tradizionali
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VagaMondi

Turismo Responsabile

“Un viaggio di scoperta inizia guardando il mondo con occhi diversi ...”
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| VagaMondi
Campi Estivi per ragazzi

“l VagaMondi”: questo programma € nato con l'intento di mettere assieme piu
specificita del nostro territorio. |l viaggio nell'isola prevede infatti tappe
concettuali e incontri d’interesse, dai quali sia possibile cogliere il legame che
esiste all’interno delle nicchie ecologiche e culturali, ma anche le relazioni tra
ambienti apparentemente diversi, come per esempio la montagna e il mare. La
ricerca sul campo sara un’occasione per esplorare le foreste di terra e le praterie
dei fondali, cosi da riconoscerne le differenze, ma anche le somiglianze e,
soprattutto le connessioni. L’esperienza dei VagaMondi, non secondariamente,
vuole mettere ragazzi provenienti da realta diverse nella concreta condizione di
confrontarsi e conoscersi, cosi da favorire esperienze interculturali che aiutino a
vivere la diversita culturale come ricchezza e patrimonio umano da valorizzare e

conservare.

Durata: sei giorni ( da lunedi a sabato)
Periodo: giugno -luglio -agosto -settembre
Eta dei partecipanti: dai sei ai quattordici anni

Numero partecipanti per gruppo: max. 45 a turno

N.B. L'organizzazione si rende disponibile ad occuparsi anche del servizio di trasporto con ditte
convenzionate.
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| VagaMondi

Percorsi ricreativi

Intraprendere un viaggio, non solo una vacanza. Sentirsi custodi di una terra, non
semplicemente ospiti. Avventurarsi in un’isola misteriosa e riservata, tra le pietre e le stelle,
sentinelle di un‘anima antica. Immersi nel blu selvaggio del mare. Circondati dal verde
intenso di foreste secolari. Conquistati dal profumo selvatico della macchia mediterranea.
Tutto questo € in Sardegna ... il piu vicino dei mondi lontani.

Gruppo di animazione: Il gruppo di lavoro che accompagnera i ragazzi durante il soggiorno
e altamente specializzato e si avvale della professionalita di Pedagogisti, Sociologi, Educatori
alla Terra, Animatori Culturali, Educatori di Strada ed esperte Guide e Istruttori.

Rapporto operatore/ragazzi: Un operatore ogni dieci bambini (1/10)

Il programma in sintesi prevede:

Escursioni

U Esperienza diretta sul campo e ricerca-insieme in mezzo ai boschi e lungo costa
U Escursione a cavallo

U Incontri dinteresse alla riscoperta delle nostre tradizioni

U Orienteering

U Osservazioni ed esplorazioni notturne guidate

Laboratori creativi

O Aquilonismo

U Costruzione giocattoli tradizionali
U Manipolazione creativa

U Costruzione strumenti scientifici

Socializzazione

O Giochi di ruolo

L Racconti attorno al fuoco
U Proiezione film per ragazzi
U Discoteca

1 Feste tematiche

Sport

U Tiro con I'arco
L Beach volley
U Calcetto

U Giochi acquatici
U Giochi di squadra
U Ping-pong

U Parco avventura
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| Seminari

In collaborazione con L’istituto per ’Educazione alla Terra, con il Parco del
Po e dell’Orba e con il Parco Nazionale d'Abruzzo, alternatura organizza
Seminari di Educazione alla Terra e di Interpretazione e Progettazione
Ambientale.

A chi si rivolgono
| seminari di Educazione alla Terra e di Interpretazione e Progettazione
Ambientale sono rivolti ad accompagnatori naturalistici, operatori di aree protette,
musei e monumenti, agronomi, architetti, insegnanti, formatori, educatori e a tutti
coloro che vogliano acquisire nuovi strumenti e metodi comunicativi e
interpretativi relativi al’ambiente.

Educazione alla Terra
L’Educazione alla Terra mira a: comprendere i concetti ecologici di base (flusso di energia, cicli
della materia, interrelazioni e cambiamenti); sviluppare sentimenti positivi di apprezzamento e
d'interesse per il mondo naturale; concretizzare le comprensioni ed i sentimenti in azioni pratiche
che mirino a cambiare il nostro stile di vita e quindi migliorare il nostro impatto sulla Terra.

Quali sono gli obiettivi del seminario
Conoscere la metodologia educativa; offrire un'esperienza sui diversi tipi di attivita da svolgere in
natura; trovare il segreto per creare dinamiche avventure di apprendimento; costruire esperienze
di consapevolezza naturale per aiutare gli studenti e le persone in genere a migliorare la loro
relazione con la Terra; offrire una visione d'insieme dei programmi dell'lstituto, dei testi e dei
materiali disponibili; dare strumenti e linee guida per realizzare un programma personalizzato;
proporre strategie per la costruzione concettuale di tecniche interpretative e metodi di
conduzione.

Interpretazione e Progettazione Ambientale

L'interpretazione ambientale traduce il linguaggio tecnico delle scienze naturali o dei campi
correlati in termini e idee che la gente comune possa facilmente comprendere. E lo fa in modo da
coinvolgere ed interessare le persone. L’interpretazione rappresenta quindi I'abilita di arricchire
I'esperienza dei visitatori di tesori naturali e culturali di ogni parte del mondo (aree potette, parchi,
giardini, ma anche zoo o monumenti) che intendiamo celebrare oggi e condividere con altri
domani.

Quali sono gli obiettivi del seminario
Il seminario si pone l'obiettivo di fornire le nozioni di base per l'identificazione degli elementi di
un'area protetta e il loro utilizzo, e successivamente sviluppare e definire le informazioni e
I'immagine all'interno di un sistema evoluto di comunicazione.
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